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地図を
持って

走ろう！



スタッフ紹介

藤島由宇（ふじしまゆう）
三条オリエンテーリングクラブ会長

三条市生まれ、オリエンテーリング歴29年

丸山由美子（まるやまゆみこ）
みつけオリエンテーリングクラブ所属



オリエンテーリングって何？

オリエンテーリングは、地図をもとに指定され

たチェックポイントを順番にまわり、フィニッシュ

までのタイムを競うスポーツです。



コントロール番号
（まわる順番）

△…スタート、○…コントロール、◎…フィニッシュ

・コントロールは、
番号順にまわる

・どこを通るかは
自分で考えて決める

・コントロールと
フィニッシュでは、
パンチをする

コントロール識別番号
（それぞれ違う）



いろんなオリエンテーリング

スキーオリエンテーリング…クロスカントリースキーで行う

マウンテンバイクオリエンテーリング…マウンテンバイクで行う

トレイルオリエンテーリング…車イスの人でもできる

クイックオリエンテーリング…室内でできる


